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،قهوهعصارهگرفتنبرای.استقهوهعصارهواقعدراسپرسو
.ندکعبورشدهآسیابقهوهمیانازبالافشارودماباداغآبباید

تعریف اسپرسو

داریمابزارتادواسپرسوگرفتنبرای

موکاپات1.

اسپرسودستگاه2.
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گرفتن اسپرسو با موکاپات

.میکنیمپرسوپاپزیرتاراموکاپاتآبمخزن•

درآورده،هموارصورتبهکاملاراقهوهوکردهپرراموکاپاتقهوهمخزن•

(.یستنقهوهنکردفشردهبهنیازیموکاپاتروشبا).میکنیمصافراسطحش

.میبندیمراموکاپاتقوریوگذاشتهآبمخزنرویراقهوهمخزن•

فادهاستکنپخششعلهازاستبهتر)میگذاریمملایمشعلهرویراموکاپات•

.شودشروعگیریعصارهفرآیندوشدهداغآبتا(.کنیم

ارگیریعصاره.میشودخارجموکاپاتخروجیازقهوعصارهدقیقهچندازپس•

بهشروعوشدهروشنکاملاخروجیقهوهرنگکهمیدهیمادامهزمانیتا

وسراسپرسوفنجونداخلوبرداشتهشعلهرویازراموکاپات.کندپاشش

.میکنیم

سی30الی25معادلشاتهرکهمیگویند”شات“اسپرسوگیریاندازهواحدبه
.استاسپرسوسی
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فوم گیری شیر 

چیست؟شیرگیریفوم

داخلهبهواورودباکهاستشیرداخلبههوانفوذفرآیندواقعدرشیرگیریفوم
تیجهندرشودخارجنمیتواندوشدهمحاصرهشیرپروتئینذراتتوسطهواشیر،
گیریومفبااینبرعلاوه.میشودایجادشیرفومیاکفهمچنینوگرفتهقوامشیر
.کنیممیاحساسبیشترراشیرشیرینینتیجهدرشدهآزادبیشترشیرقند

کنیم؟گیریفومراشیربایدچرا

یااتموکاپازاستفادهباوعصارهگیریروشبهکهاستپایهقهوههایازاسپرسو
"رشیباقهوه"منویقهوهنوشی،وقهوهدنیادر.میشودآمادهاسپرسودستگاه
پایههکبودهگرمینوشیدنیهایشاملمنواینکهاستپرطرفدارومحبوببسیار
ایننکردآمادهبرای.(…وموکاماکیاتو،کاپوچینو،لته،)استاسپرسوآنهاهمهی

رویرافرآیندیونمیکنیماضافهقهوهبهمستقیمهمینطورراشیرنوشیدنیها،
دوموگیردبقوامشیراینکهاول:کندپیدامهمویژگیدوشیرتامیکنیماجراشیر

بهیرشوقتیمیشودباعثکه)شوداحساسبیشترشیرشیرینیوقنداینکه
(.کندملایمترراآنتلخیشداضافهقهوه
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فوم گیری شیر با فرنچ پرس 

(.سانتیگراددرجه65الی60).میکنیمگرمبخوردقلاینکهازقبلتادقیقاراشیرابتدا•

شیریریگفومپرسفرنچصافیاهرمکردنپایینوبالاباوریختهپرسفرنچداخلراشیر•

.میدهیمانجامرا

زیرلایهوستاشیرکفیافومکهبالاییلایه.میشودتفکیکلایهدوبهشیرگیری،فومازپس
.استشدهگرفتهفومشیرکهشیرفوم

.کنیماستفادهچربپرشیرازاستبهترشیرگیریفومبرای:نکته
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نوشیدنی گرم بر پایه اسپرسو10

.کرددرسترامتنوعیگرمنوشیدنیهایمیتواناسپرسوبا

کافیبلکیاآمریکانو1.
کاپوچینو2.
(لاته)لته3.
موکا4.
ماکیاتو5.
کورتادو6.
پاناکناسپرسو7.
آفوگاتو8.
کوبانواسپرسو9.

چرینبی10.
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( Americano)آمریکانو 

.استداغآبواسپرسوترکیبآمریکانو
راواسپرساستکافیآمریکانوکردنآمادهبرای
داغآبآنبهاسپرسوحجمبرابردووگرفته
.کنیماضافه

(Cappuccino)کاپوچینو 

فوم شیر1/3+ شیر فوم گرفته شده 1/3+ اسپرسو 1/3
.استیرشفوموشدهگرفتهفومشیراسپرسو،ترکیبکاپوچینو

شیرسپسریختهفنجونکفرااسپرسوابتداکهصورتبدین
شیرفومهمنهایتدرومیکنیماضافهآنبهراشدهگرفتهفوم
.میریزیمنوشیدنیرویرا

.استبرابرهمباشیرفوموشیرقهوه،حجمکاپوچینوبرای
.استسیسی220کاپوچینوبرایداستاندارفنجون

آب داغ2/3+ اسپرسو 1/3

www.fenjoonet.com 6



(Latte)لته 

فومقدارم.استشیرفوموشدهگرفتهفومشیراسپرسو،ترکیبلته
.نداردشیرفومازلایهایوبودهکملتهبرایشیر

آنرویراشدهگرفتهفومشیروریختهفنجونداخلرااسپرسو
کهردداوجوداسپرسورویشیرریختنبرایهاییتکنیک.میریزیم

تهلآنبهاصطلاحاکهمیشودلتهرویمختلفطرحهایایجادباعث
.میگویندآرت
.استسیسی350لتهفنجونبرایاستانداردحجم

(Mocha)موکا 

لایه باریک فوم شیر+ شیر فوم گرفته شده 2/3+ اسپرسو 1/3+ یه س  شکاتت لا

(سیسی30الی20معمولا)دلخواهمقداربهرا(شدهآبشکلاتیا)شکلاتسسابتدا
همکمیراشکلاتسسواسپرسو.میکنیماضافهرااسپرسوومیریزیمفنجونکف

.میکنیمهاضافترکیببههمراشیرفوموشدهگرفتهفومشیر.شوندترکیبتامیزنیم
.کنیماستفادهشدهزدهخامهازتوانیممیموکارویتزیینبرای

شیر فوم گرفته شده2/3+ اسپرسو 1/3
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(Macchiato)ماکیاتو 

وسپرسواترکیبماکیاتواسپرسو.استشیرلکهمعنیبهماکیاتوواژه
.استشیرفوملکهیک
کمیارمقدآنبهوگرفتهرااسپرسوماکیاتو،اسپرسوکردنآمادهبرای

یکتنهایدرومیکنیماضافهشدهگرفتهفومشیر(چایخوریقاشق2)
.دهیممیقرارنوشیدنیرویشیرفوملکه

(Cortado)کورتادو

شیر فوم گرفته شده½+ اسپرسو ½
دهشگرفتهفومشیرواسپرسوبرابرمقدارازکورتادو
حجمازهاندبهوگرفتهرااسپرسویعنی.میشودتشکیل
.ممیکنیاضافهشدهگرفتهفومشیرآنبهاسپرسو
.نداردشیرفومکورتادو

یک لکه فوم شیر + کمی شیر فوم گرفته شده + یک شات اسپرسو 
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(Affogato)آفوگاتو 

.استوانیلبستنیواسپرسوترکیبآفوگاتو
.میگیریماسپرسو(سیسی60یا30)شاتدویایککهصورتبدین
ویررااسپرسووریختهظرفداخلراوانیلبستنیاسکوپدویایک

.میریزیمبستنی
وسردی.دباشداغاسپرسووبودهمنجمدکاملابایدبستنیآفوگاتوبرای

.یکندمایجادجذابیطعمقهوهتلخیوگرمیکناردربستنیشیرینی

(Espresso Con Pana)اسپرسو کن پانا 

دویاکییعنی.استشدهزدهخامهواسپرسوترکیبپاناکناسپرسو
.میکنیماضافهشدهزدهخامهآنبهومیگیریماسپرسوشات

بستنی وانیل+ اسپرسو 
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(Espresso Cubano)اسپرسو کوبانو 

باتاساسپرسوگرفتنمراحلمشابهکوبانواسپرسوکردندرستمراحل
هایقهوشکرقهوه،پودربرعلاوهموکاپاتقهوهمخزنداخلکهتفاوتاین
.میریزیمهم
حالتدر.میکنیماضافهقهوهایشکرچایخوریقاشقیکنفرهرازایبه

وردمدرولی.کنیمفشردهارموکاپاتمخزنداخلقهوهپودرنبایدکلی
کهاستربهتمیکنهایجادفاصلهقهوهذراتبینشکرچونکوبانواسپرسو

.کنیمفشردهکمیراموکاپاتمخزنداخلشکروقهوهپودر

بی چرین

پودر کاکائو+ شیر فوم گرفته شده +  اسپرسو + چاکلت غلیظ هات
(سیسی60یا30)شاتدویایکغلیظ،هاتچاکلتسیسی30

آمادهکاکائوپودرکممقداروشدهگرفتهفومشیرسیسی100اسپرسو،
.میکنیم

هایتندرواسپرسوسپسریختهفنجونکفراغلیظهاتچاکلتابتدا
.میکنیماضافهراشدهگرفتهفومشیر
.یمکناستفادهکاکائوپودرازمیتوانیمنوشیدنیرویتزیینبرای

ایشکر قهوه+ اسپرسو 
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های آموزشی فنجونتبرای بهتر شدن و توسعه کتابچه
رو با ما در میون بذارینهاتون ها و پیشنهادلطفا انتقاد

fenjoonet@gmail.com

fenjoonet

fenjoonet
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